Recomendaciones para controlar
la transmision de la Influenza

e Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con
un panuelo desechable o papel higiénico, el cual se
deberd desechar de manera inmediata.

e Sinotiene un pafiuelo o papel, cibrase con la parte
interna del brazo. jNunca se cubra con las manos!

e Llavese las manos con agua y jabdn
frecuentemente, el tiempo minimo de lavado de
manos estd entre 15 a 20 segundos. Se puede
utilizar geles antibacteriales.

e Mantenga una adecuada ventilacién en todas las
areas de su casa, oficina y vehiculo de transporte.

e Sidurante su viaje presenta algun sintoma de
gripe acérquese a los Centros de Sanidad Aérea
ubicados en los aeropuertos o al establecimiento
de salud mas cercano.
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La salud esta en tus manos

Informate gratis en:

INFOSALUD 0800-10828
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